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Dragi osnovnosolci!

Pred vami so na siroko odprta vrata in veliko moZnosti, med katerimi
lahko izbirate. Veseli me, da ste izbrali naso solo in da se zanimate za
poklic v zdravstvu. To je najbolj plemenit poklic, ki tudi zahteva ple-
menite osebnosti - ljudi, ki so pripravljeni biti v sluzbi ¢loveka.

Na Srednji zdravstveni Soli Ljubljana vas opremimo z uporabnim
znanjem za Zivljenje in za poklic. Vsak dijak ima moZnost, da v spod-
budnem okolju razvija svoje talente in pod mentorstvom izkuSenih
uciteljev pridobiva vsa potrebna strokovna znanja, ki jih bo potre-
boval pri opravljanju bodocega poklica.

Zelim vam, da bi vaso odlocitev spremljalo veselje, s katerim boste la-
hko pogumno vstopili v svet pridobivanja novega znanja in izkusSen;.

Dobrodosli!

mag. Silva Kastelic,
ravnateljica



Srednja zdravstvena Sola Ljubljana - Sola s tradicijo

Slovenija se lahko pohvali z najdaljso tradicijo zdrav-
stvenih strokovnih 3ol v Evropi. Nizozemski zdravnik
dr. Gerhard van Swieten je po nalogu cesarice Marije
Terezije leta 1753 ustanovil Babisko $olo v Ljubljani. Od
ustanovitve dalje so na tej Soli poucevali v slovenskem
jeziku. Brez prekinitve je ta Sola delovala celih 228 let,
to je do leta 1981.V vseh teh letih je veckrat zamenja-
la lokacije, nazadnje pa je delovala na Slajmerjevi 3 v
bliZini porodnisnice.

Z reformo osnovne $ole in reformo 30l 2. stopnje leta
1960 je Babiska Sola postala Stiriletna Sola za zdravst-
vene delavce ginekolosko-porodniske usmeritve. Leta
1971 se je preimenovala v Solo za medicinske sestre
- babice.

Na drugi strani je leta 1924 zacela z delovanjem eno-
letna Sola za sestre, ki so jo kasneje preimenovali v
Solo za medicinske sestre v Ljubljani ter postopoma
podaljsevali trajanje Solanja, dokler ni leta 1949 kon-
¢no postalo 4-letno, kakrsno je Se danes.

Sola za medicinske sestre in Sola za medicinske se-
stre — babice sta leta 1983 prenehali z delovanjem
in se zdruzili v Srednjo zdravstveno 3olo Ljublja-
na. Leta 1984 se je Sola preselila v prostore bivse
gimnazije na Subicevi, v $olskem letu 1990/91 pa
se je v te prostore ponovno vrnila tudi gimnazija.

Delovna oblacila medicinskih sester skozi zgodovino.



31. julija 1997 je Vlada Republike Slovenije sprejela
Sklep o ustanovitvi Srednje zdravstvene 3ole Ljubljana
in Gimnazije JozZeta Plecnika, s tem pa je bila ukinje-
na prej enovita Srednja zdravstvena 3ola in gimnazija,
Subi¢eva 1, Ljubljana.

Medtem ko je gimnazija ostala na stari lokaciji, je za di-
jake in zaposlene zdravstvene usmeritve izobrazevan-
je potekalo na razli¢nih lokacijah in v neprimernih
prostorih. Danes si tak$no 3olsko Zivljenje pravzaprav
tezko predstavljamo.

V Solskem letu 1998/99 je napocil trenutek, ko smo
uradno odprli vrata novih prostorov zdravstvene Sole.
Z novo zgradbo, ki je delo arhitekta Jurija Kobeta, so
nam bili zagotovljeni boljsi pogoji za izobrazevanje
novih generacij na podro¢ju zdravstvene nege in os-
krbe.

Sola daje pecat prebivalkam in prebivalcem mesta
Ljubljane ter njene okolice, saj iz Sole prihajajo mla-
di strokovno usposobljeni ljudje, ki smo jih marsikaj
naucili, ki jim gre zaupati in ki imajo spostljiv odnos
do socloveka.

Danes h kakovostnemu izobrazevanju nedvomno pri-
pomorejo dobra oprema in velik izbor u¢il v splosnih in
specialnih ucilnicah ter sodobna rac¢unalniska ucilnica
in knjiznica, predvsem pa stalno usposabljanje ucitel-
jev in iskanje novih, sodobnih metod pedagoskega
dela. K nasemu skupnemu cilju nas vodi zavedanje
Gerarda van Swietna iz 18. stoletja, torej na zacetku
konkretne zgodovinske poti, ki bo Se v naslednjih sto-
letjih enako: da so prvi pogoj za uspesen napredek
zdravstva dobri zdravstveni delavci.
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Pogled na Univerzitetni klini¢ni center z okna zbornice nase 3ole.



Sola se predstavi

Nahajamo se na Poljanski cesti, do kamor vozijo mestni avtobusi st. 2, 5,10, 11, 13 in 20. Od glavne avtobusne in
zelezniske postaje boste pes porabili 15 do 20 minut, do Klini¢nega centra pa manj kot 10 minut.

Solsko leto 2021/2022
STEVILO DIJAKOV: 925
728 deklet (79 %)

197 fantov (21 %)

STEVILO RAZREDOV: 33
1. letnik: 8 ZN + 1 BN
2.letnik: 7 ZN + 1 BN
3.letnik: 7 ZN + 1 BN
4. letnik: 7 ZN + 1 PTI

Poleg splosnih in specializiranih uc¢ilnicimamo
tudi:

e dve telovadnici,

e zunanje Sportno igrisce,

e Solsko restavracijo s toplo in hladno prehrano,
e knjiznico,

o fotokopirnico,

e garderobne omarice za dijake,

e ra¢unalnike z dostopom do interneta,

e park,

e ve¢namenski prostor.

Pouk poteka vecinoma dopoldne, iziemoma imajo
posamezni razredi lahko enkrat tedensko pouk tudi
popoldne. Pouk se za¢ne ob 7.30. Dijaki imajo na dan
od 5 do 8 Solskih ur. V urniku je ena Solska ura namen-
jena malici.




Je ta poklic primeren zame?

Uporabniki zdravstvenega in socialnega varstva so
vse bolj izobrazeni, zato od izvajalcev pri¢akujejo tako
kakovostno in strokovno obravnavo kot tudi prijazen
odnos.

Za bodoce dijake, ki se nameravajo vpisati v 3- ali
4-letni program, je v nadaljevanju nastetih in opisanih
12 psihofizicnih lastnosti, ki so zaZzelene. Svetujemo
ti, da si jih preberes in razmislis, e jih imas.

e Dobro telesno zdravje

Delo je psihi¢no in fizicno precej naporno. Le zdrave
osebe bodo kos napornemu delu. Ce ima$ tezave z
gibali, npr. hrbtenico, ali ¢utili (vid, sluh), je potreben
tehten razmislek, ali bos taksno delo lahko opravljal/-a.
Turnusi, no¢no delo, delo ob koncih tedna in prazni-
kih, ko je vetina zaposlenih prosta, pa bodo od tebe
zahtevali precej odrekan;.

IMAM NIMAM

e Ljubezen do soljudi in obzirnost

Samo to, da rad/-a delas z ljudmi, ni dovolj. Delo z
bolnimi, starimi, onemoglimi in invalidnimi osebami
zahteva vec kot le bezen, kratkotrajen stik. Odvisni so
od pomodi pri zadovoljevanju najosnovnejsih Zivljen-
jskih potreb. Prav je, da se pred odlocitvijo za poklic
vprasas: Ali bom zmogel/-a nuditi pomo¢ kakorkoli
drugacni osebi?

IMAM NIMAM

e Iznajdljivost in prilagodljivost

Mnogokrat se je potrebno prilagoditi razmeram, ki
niso idealne, in tudi v takih pogojih doseci optimalne
pogoje za osebo, ki ji nudimo pomo¢ (npr. nega na
domu).

IMAM NIMAM




e Custvena zrelost in uravnovesenost

Zdravstveni delavci se pri opravljanju poklica srecu-
jemo z lepimi, pa tudi pretresljivimi situacijami. Prav
je, da slednjim ne dopustimo, da bi prevec posegale v
naso zasebnost.

IMAM NIMAM

e Ustrezen odnos do Cistoce, osebne higiene in
urejenosti

Podrocje higiene predstavlja abecedo za vsakega
zdravstvenega delavca. Na $oli temu posvec¢amo pre-
cej pozornosti, Se zlasti pri strokovnih predmetih. Le z
doslednim upostevanjem higienskih nacel lahko pre-
prec¢imo prenos okuzbe nase in na osebe, ki jih negu-
jemo, in s tem poslabsanje njihovega zdravstvenega
stanja. Dijaki so pri pouku vaj v strokovnih ucilnicah
obleceni v delovno obleko, ki jo nabavijo ob zacetku
Solanja in jim sluzi kot obvezen pripomocek tudi pri
konkretnem delu s pacienti in z oskrbovanci v zdravst-
venih in socialnovarstvenih ustanovah. Od dijakov
pricakujemo tudi urejene, spete lase in kratko pris-
trizene nohte.

IMAM NIMAM

e Obcutek odgovornosti

Delovno mesto lahko zapustimo Sele, ko sodelavcu
predamo vse informacije o pacientih oziroma os-
krbovancih, ki smo jih negovali med delom v svojem
turnusu. Ce ¢esa zaradi objektivnih razlogov nismo
uspeli dokoncati, moramo na to sodelavce opozoriti.
Pomanijkljiv prenos informacij lahko ogrozi pacienta.

IMAM NIMAM

e Natancnost

Pri delu s pacienti so vcasih odlo¢ujoce malenkosti.
Ce npr. pacient ne dobi to¢no predpisanega odmerka
zdravila ob dolo¢enem ¢asu, lahko pride do usodnih
posledic.

IMAM NIMAM

e Inteligentnost

Pri delu so mnogokrat potrebne hitre in pravilne
odlocitve, ki ne ogrozajo stanja pacienta.

IMAM NIMAM




e Sposobnost timskega dela

V skrbi za pacienta/oskrbovanca nikoli nismo sami,
pac pa predstavljamo le enega od ¢lenov v verigi. Brez
tesnega sodelovanja z vsemi ne bomo mogli delovati
v najboljso korist pacienta ali oskrbovanca.

IMAM NIMAM

e Delavnost

Sodelavci niso tisti, ki bi nas opozarjali na to, kaj je se
potrebno narediti. Prav je, da smo pri delu samoinicia-
tivni.

IMAM NIMAM

e Zelja po pridobivanju novega znanja

Da lahko sledimo hitremu napredku na podrocju
zdravljenja in nege, se je potrebno stalno strokovno
izpopolnjevati tudi potem, ko se Ze zaposlimo (semi-
narji, strokovna literatura). Znanje, pridobljeno v 3oli,
daje le osnovo za opravljanje poklica.

IMAM NIMAM

e Prijaznost in komunikativnost

Lastnost, ki smo jo postavili na zadnje mesto, ¢eprav
bi jo upravic¢eno uvrstili na zacetek. Zanimivo je, da
se kvaliteta dela, ki ga opravi zdravstveni delavec, ve-
likokrat bolj kot s strokovnostjo meri s prijaznostjo.
Mnogokrat prijazna beseda in nasmeh ¢loveku pome-
nita ve¢ kot zapleteni postopki zdravljenja in nege. Ce
smo odprti in komunikativni, bomo delo opravili hitre-
je in bolje, kar bo v zadovoljstvo nam samim in tistim,
ki so nasih storitev delezni.

IMAM NIMAM

Nastetih je nekaj lastnosti, za katere je priporocljivo,
da bi jih srednje medicinske sestre/srednji zdravst-
veniki in bolnicarji-negovalci/bolnicarke-negovalke
imeli.

ALI SI PRESTEL/-A, KOLIKO OD NASTETIH
LASTNOSTI IMAS?

Zavedamo se, da jih je tezko izmeriti in da se bo
marsikatera izmed njih lahko izoblikovala Se v ¢asu
$olanja. Ce pa je ve¢ kot polovica takih, ki jih nimas, ti
svetujemo, da se vprasas, ¢e bos na Soliin v poklicu, za
katerega se odlocas, zadovoljen/-a.




PROGRAM ZDRAVSTVENA NEGA

Poklic: TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE/TEHNICA
ZDRAVSTVENE NEGE

Trajanje izobrazevanja: 4 leta

Ljudje se vse bolj zavedamo pomena zdravja in isCe-
mo razli¢ne poti, da ga ohranimo in izboljsamo. KI-
jub temu okoliscine, na katere lahko vplivamo ali pa
tudi ne, mnogokrat povzrocijo bolezni ali poSkodbe.
V takih primerih zagotovo pomislimo na strokovno
pomoc zdravstvenega delavca. Hkrati si tedaj, ko smo
e posebej obcutljivi, ob sebi zelimo prijazno osebo, ki
nam je pripravljena prisluhniti.

Tehnik zdravstvene nege/tehnica zdravstvene nege
je poklic, ki je med vsemi poklici v zdravstvu Stevil¢no
najpogoste;jsi.

Ce se nam pridruzi$ na nasi 3oli, bo$ v prijetnem de-
lovnem okolju na zanimiv nacin in z razli¢nih vidikov
spoznaval/-a poti za ohranitev in izboljsanje zdravja.
Hkrati si bos pridobil/-a znanja in spretnosti s podrocja
zdravstvene nege in oskrbe.

Pridobljeno znanje ti bo sluzilo kot osnova na tvoji po-
klicni poti, veliko pa bos pridobil/-a tudi za zZivljenje.
Delovno podrocje tehnika zdravstvene nege/tehnice
zdravstvene nege:

e Strokovna dela v okviru zdravstvene nege zdravih in
bolnih ljudi v vseh Zivljenjskih obdobjih in okoljih.

e Je ¢lan negovalnega tima in po navodilih nadrejenih
izvaja postopke in posege.




Tehnik zdravstvene nege/tehnica zdravstvene
nege se v ¢asu 4-letnega izobrazevanja usposobi
za:

e opazovanje in spremljanje zdravstvenega stanja
pacienta/varovanca/stanovalca,

e opravljanje nalog po narocilu nadrejenih
(diplomirane medicinske sestre, zdravnika),

e porocanje nadrejenim in negovalnemu timu ter
dokumentiranje podatkov,

e pomoc pri zadovoljevanju zZivljenjskih potreb
pacienta/varovanca/stanovalca:
e dihanje,
e prehranjevanje,
e izlo¢anje, odvajanje,
e spanje in pocitek,
e vzdrzevanje osebne higiene,
e gibanje in ustrezna lega,
e oblacenje in slacenje,
e vzdrZevanje normalne telesne temperature,
e izogibanje nevarnostim v okolju,
e komunikacija,
e koristno delo in rekreacija,
e izrazanje Custev,
e izrazanje duhovnih potreb,

e ucenje,
e nudenje prve pomodi,

e oskrbo umirajoc¢ega in umrlega.

Zaposlitev

Po zakljucku izobrazevanja se kot tehnik zdravst-
vene nege/tehnica zdravstvene nege lahko zapos-
lis:

e v bolnisnici,

e v zdravstvenem domu,

e v socialnovarstvenih ustanovah (domovi starejsih
obcanov in drugi zavodi),

e v negi na domu,

e na reSevalni postaji,

e v zdravilisc¢u.




A - Splosnoizobrazevalni predmeti obvezno/izbirno | skupno st. ur
P1 Slovenscina obvezno 487
P2 Tuji jezik obvezno 417
P3 Matematika obvezno 383
P4 Umetnost obvezno 68
P5 Zgodovina obvezno 102
P6 Geografija izbirno 68
P7 Sociologija izbirno 68
P8 Psihologija obvezno 68
P9 Fizika obvezno 70
P10 Kemija obvezno 70
P11 Biologija obvezno 70
P12 Sportna vzgoja obvezno 340
B - Strokovni moduli obvezno/izbirno | skupno st. ur
M1 Zdravstvena nega in nujna medicinska pomoc obvezno 446
M2 Zdravstvena nega na specialnih podrog¢jih obvezno 526
M3 Zdravstvena nega otroka in mladostnika obvezno 131
M4 Anatomija, fiziologija in mikrobiologija obvezno 210
M5 Dolgotrajna oskrba obvezno 160
M6 Kakovost in varnost v zdravstveni negi in socialni oskrbi obvezno 100
M7 Skrb za zdravje obvezno 140
M8 Zdravstvena nega v zobozdravstveni dejavnosti izbirno 70
M9 Zdravstvena terminologija izbirno 70
M10 Vzgoja za socialne vrednote izbirno 70
M11 Zdravstvena nega in socialna oskrba v domacem okolju izbirno 70
M12 Patologija izbirno 70
C - Prakticno izobrazevanje v soli obvezno 815
C - Prakti¢no usposabljanje z delom obvezno 304
D - Interesne dejavnosti obvezno 352
E - Odprti kurikulum obvezno 400

* Del prakti¢nega pouka je organiziran na $oli, del pa na oddelkih zdravstvenih in socialnovarstvenih zavodov. Vodijo ga uciteljice 3ole.



Izobrazevalni program omogoca pridobitev
nacionalnih poklicnih kvalifikacij v skladu z
zakonodajo:

o MASER/MASERKA,
o PEDIKER/PEDIKERKA.

Zakljucek izobrazevanja

Izobrazevanje se zakljuci s poklicno maturo (slovensci-
na, zdravstvena nega, tuji jezik ali matematika in prak-
ti¢ni del - storitev in zagovor).

Nadaljevanje Solanja

e Vpis na visokoSolske strokovne Studijske programe,
kot so npr.:
e zdravstvena nega,
e babistvo,
o fizioterapija,
e delovna terapija,
e sanitarno inZenirstvo (z dodatnim maturitetnim
predmetom),
e radiologija,
e ortopedska tehnika,
e prehransko svetovanje
e in mnoge druge.

e Vpis na univerzitetne Studijske programe s
pomocgjo:
e enoletnega maturitetnega tecaja,
o dodatnega maturitetnega predmeta (velja samo
za nekatere programe).

e Vpis na nekatere visjeSolske Studijske programe.




PROGRAM BOLNICAR-NEGOVALEC

Poklic: BOLNICAR-NEGOVALEC/BOLNICARKA-
NEGOVALKA

Trajanje izobrazevanja: 3 leta

Vzporedno z izpopolnjenimi nacini odkrivanja in
zdravljenja bolezni se podaljsuje Zivljenjska doba lju-
di. Posledica tega je vse ve¢je Stevilo starejsih in one-
moglih oseb, ki veljajo za zdrave, vendar so leta pri njih
povzrocila za starost znacilne tezave, ki jim sami niso
kos. Kljub temu si zelijo ¢im dlje ostati v prijaznem, po
moznosti domacem okolju. Ob sebi potrebujejo ose-
bo, ki jim bo nudila konkretno pomo¢ pri negi in vsak-
danjih opravilih, hkrati pa jih bo pripravljena poslusati.

Delovno podrog¢je bolnicarja-
negovalca/bolnicarke-negovalke:

e nudenje pomoci stanovalcem in oskrbovancem v so
cialnovarstvenih zavodih (domovi starejsih ob¢anov
in drugi zavodi),

e pomoc in oskrba na domu ter pomo¢ pri gibanju
onemoglih in invalidnih oskrbovancev. Bolnicar-
negovalec/bolni¢arka-negovalka je sodelavec nego-
valnega tima.

Bolnicar-negovalec/bolni¢arka-negovalka se v
casu 3-letnega izobrazevanja usposobi za:

e opazovanje oskrbovanca,

e urejanje lezisca,

e vzdrzevanje in skrb za oskrbovancevo okolje,

e pomoc pri vzdrZzevanju osebne higiene,

e pomoc pri oblacenju in slacenju,

e pomoc pri gibanju in urejanju lege v postelji,
e pomoc pri hranjenju,

e pomoc pri izlocanju, odvajanju,

e pomoc pri oskrbi umirajoc¢ega in umrlega,

e prvo pomog,

e oskrbo s perilom in z obleko,

e pomoc pri uporabi in vzdrzevanju ortopedskih
pripomockov,

e gospodinjska opravila.

Zaposlitev

Po zakljuc¢ku izobrazevanja se kot bolni¢ar-negovalec/
bolni¢arka-negovalka lahko zaposlis:

e v socialnovarstvenih zavodih (domovi starejsih
obcanov in drugi zavodi),

e v negi na domu,

e v zadnjem ¢asu se odpirajo moznosti zaposlitve tudi
v bolnisnicah (npr. spremstvo pacientov, kurirska

vev v

dela, ¢is¢enje pripomockov za delo).



Zakljucek izobrazevanja

IzobraZevanje se zakljuci z zaklju¢nim izpitom (slo-
venscina ter prakti¢ni del — storitev in zagovor).

Nadaljevanje Solanja
2-letno poklicno-tehnisko izobrazevanje s podroc¢ja

zdravstvene nege, ki se zakljuci s poklicno maturo in
omogoca zaposlitev ali nadaljnji Studij.




A - SplosSnoizobrazevalni predmeti obvezno/izbirno| Skupno st. ur
P1 Slovens¢ina obvezno 213
P2 Matematika obvezno 213
P3 Tuji jezik obvezno 164
P4 Umetnost obvezno 33
P5 Druzboslovje obvezno 132
P6 Naravoslovje obvezno 132
P7 Sportna vzgoja obvezno 164
B - Strokovni moduli obvezno/izbirno

M1 Nega in oskrba obvezno 682
M2 Varovanje zdravja in okolja obvezno 136
M3 Etika in komunikacija obvezno 136
M4 Gospodinjstvo izbirno 102
M5 Prehrana in dietetika izbirno 102
M6 Masaza izbirno 102
M7 Pedikura izbirno 102
C - Prakti¢ni pouk * obvezno 624
C - Prakti¢no izobrazevanje pri delodajalcu obvezno 912
D - Interesne dejavnosti obvezno 160
E - Odprti kurikulum obvezno 590

* Prakti¢ni pouk: del prakti¢nega pouka je organiziran na 3oli, del pa v socialnovarstvenih zavodih.
Vodijo ga uciteljice Sole.

MASER/MASERKA.



PROGRAM ZDRAVSTVENA NEGA - PTI

Poklic: TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE /TEHNICA
ZDRAVSTVENE NEGE

Trajanje izobrazevanja: 2 leti

V program se lahko vkljucijo dijaki, ki so uspe3no zak-
ljucili program srednjega poklicnega izobrazevanja za
poklic BOLNICAR-NEGOVALEC in imajo zeljo nadgra-
diti pridobljeno znanje in prakti¢ne izkusnje iz pro-
grama BOLNICAR-NEGOVALEC.

Po opravljeni poklicni maturi se dijaki lahko zaposlijo
ali nadaljujejo izobraZevanje (glej str. 10.).




A - Splosnoizobrazevalni predmeti

obvezno/izbirno

skupno st. ur

P1 Slovens¢ina obvezno 276
P2 Tuji jezik obvezno 276
P3 Matematika obvezno 206
P4 Umetnost obvezno 30
P5 Zgodovina obvezno 40
P6 Geografija izbirno 40
P7 Sociologija izbirno 40
P8 Psihologija obvezno 40
P9 Fizika obvezno 40
P10 Kemija obvezno 40
P11 Biologija obvezno 40
P12 Sportna vzgoja obvezno 150
B - Strokovni moduli obvezno/izbirno | skupno st. ur
M1 Zdravstvena nega in nujna medicinska pomo¢ obvezno 238
M2 Zdravstvena nega na specialnih podrogjih in obvezno 323
dolgotrajna oskrba
M3 Zdravstvena nega otroka in mladostnika obvezno 119
M4 Anatomija, fiziologija in mikrobiologija obvezno 68
M5 Zdravstvena nega v zobozdravstveni dejavnosti izbirno 68
M6 Zdravstvena terminologija izbirno 68
M7 Vzgoja za socialne vrednote izbirno 68
M8 Zdravstvena nega in socialna oskrba v domacem okolju izbirno 68
M9 Patologija izbirno 68
C - Prakti¢no izobrazevanje v soli obvezno 306
C - Prakti¢no usposabljanje z delom obvezno 76
D - Interesne dejavnosti obvezno 926
E - Odprti kurikulum obvezno 240




Projekti

e Eko-Sola:
e Locevanje odpadkov
e Zbiranje zamaskov
e Osvescanje o pomenu pitne vode
e Varlevanje z energijo
e Tekmovanje Ekokviz ...

¢ Projekt Obmocnega zdruzenja
Rdecega kriza Ljubljana:

e Prva pomo¢ - pomagam prvi
e Delavnice Samo eno Zivljenje ima3
e Krvodajalska akcija in Klub 25

e Tekmovanje iz prve pomoci

e Ekskurzije:
e Ekskurzije po Sloveniji in v tujino

e Strokovne ekskurzije v tujino
(Salzburg, Miinchen, Dunaj, Barcelona, Italija)

o Ekskurzije v London / na Irsko / Skotsko

e Zdrava sola:

e Skrb za pozitiven odnos do zdravja
in pozitivho samopodobo

e Prenos znanja o zdravju med osnovno3olce
in druge srednjesolce

e Skrb za zdravo Zivljenjsko okolje

e Mednarodni projekti:

e Opravljanje prakse v tujini
(Finska, Latvija, Danska ...)

e Spoznavanje kulture in nacina zivljenja
v razli¢nih evropskih drzavah

e Obiski vrstnikov

e Prostovoljno delo:
e Sodeluje okrog 250 dijakov

e Podrocja dela: bolnisnice, domovi
starejsih obc¢anov, vrtci, socialni zavodi
medsebojna pomoc v 3oli ...

e Mednarodno prostovoljno delo

e Z znanjem do zdravja:

e Delavnice o zdravem Zivljenju
za otroke iz vrtcev in osnovnosolce

e Ozavescanje lokalne skupnosti o pomenu
zdravega Zivljenja (PROMOTORJI ZDRAVJA)

e Sola zdravja danes za jutri:

e Predavanja in delavnice
o zdravem Zivljenjskem slogu
za starSe in lokalno skupnost



USTVARJALNA ZDRAVSTVENA NEGA

Vsako leto dijaki in ucitelji vseh predmetnih podrocij
ustvarjajo in se medpredmetno povezujejo. Ustvar-
jali smo na temo BOLECINA, KOZA in letos na temo
MOZGANI. Rezultate projekta predstavimo ob DNEVU
MEDICINSKIH SESTER. Projekt je zasnovala in ga vodi
Patricija V. Raspotnik.

MEDNARODNE IZMENJAVE

V sklopu mednarodnih projektov, ki jih koordinira
Maja Klanci¢, dijaki lahko obis¢ejo Stevilne evropske
drzave in tudi opravljajo prakti¢no usposabljanje v tu-
jini. V letosSnjem 3olskem letu so dijaki odsli na Finsko,
Dansko, v Spanijo in v Francijo. Obenem pa smo tudi
mi gostitelji dijakov, ki pridejo od drugod k nam na
izmenjavo ali na obisk.

NOVOLETNI BAZAR

Na novoletnem bazarju, ki je potekal v organizaciji Jel-
ke Brckalije in Mateja Bracka, smo sodelovali dijaki in
ucitelji. Dijaki so pripravili unikatne izdelke, merili vi-
talne funkcije in obiskovalce poucili o zdravem nacinu
Zivljenja ter pripravili sre¢elov. Na koncu pa smo se vsi
skupaj zabavali na koncertu nasih glasbenih in ple-
snih skupin v 3olski telovadnici. Posebej smo bili veseli
obiska star$ev. Zbrana sredstva smo namenili v Solski
sklad.




STROKOVNE EKSKURZIJEV TUJINO

V letosnjem Solskem letu lahko dijaki izbirajo med
strokovnimi ekskurzijami v Miinchen in Salzburg,
na Dunaj, v London in Barcelono. Na strokovnih ek-
skurzijah, ki jih organizirajo ucitelji, dijaki spoznajo
znamenitosti druge drzave in obis¢ejo kaksno zdravst-
veno ali socialno ustanovo. Obenem organiziramo
tudi zdravstveni tabor v Londonu. To so nadstan-
dardne dejavnosti Sole, ki jih dijaki z veseljem obisku-
jejo.V letosSnjem letu smo odsli samo v Italijo - ostale
ekskurzije so zaradi epidemije odpadle.

Z ZNANJEM DO ZDRAVJA

V jesenskem ¢asu 3ola odpre vrata za otroke iz vrtcev
in osnovnih $ol znamenom, da svoje znanje o pomenu
vzgoje za zdravje predamo tudi drugim. Ucitelji in
dijaki pripravijo za otroke na zanimiv nacin razlicne
delavnice o zdravem Zivljenjskem slogu. Dogajanje na
oli spremlja 3olska maskota, ki izre¢e dobrodoslico
otrokom. Obenem pa za dobro vzdusje skrbi nas Sol-
ski ansambel.

RAZISKOVALNO DELO

Ucitelji s pomoc¢jo sodobnih metod poucevanja spod-
bujajo dijake k raziskovanju na razli¢nih podrodjih,
predvsem z medpredmetnim sodelovanjem. Dijaki ob
raziskovanju spoznavajo tudi mo¢ timskega dela in se
seznanjajo z ve$¢inami raziskovanja. Svoje delo pred-
stavijo na Soli in ponosni smo, da se raziskovalci pod
mentorstvom nasih uciteljic uvri¢ajo na drzavna tek-
movanja. Med njimi so tudi dobitniki Krkinih nagrad
in priznanj.



SODELOVANJE V PROJEKTU CUKRARNA

Dijaki so pod mentorstvom Katje Persi¢ sodelovali z
organizatorji projekta Cukrarna pri dogodku z naslo-
vom Gibanje za javni govor in pri tem poglabljali znan-
je iz kulturne umetnosti, se povezovali s skupinami v
javnem prostoru ter tako krepili ob¢utek nujnosti
medsebojnega sodelovanja.

MLADI 2019/2020: Z USTVARJALNOSTJO IN
INOVATIVNOSTJO DO PODJETNOSTI
SPIRIT SLOVENUJA - MLADIM SE DOGAJA

Dijaki pod mentorstvom P. Raspotnik, J. JakSe in N.
Kralj pridobijo razli¢cna znanja na podro¢ju izvajanja
aktivnosti po metodologiji Z ustvarjalnostjo in inova-
tivnostjo do podjetnosti, d-school, Lean startup oz.
drugo primerljivo, svetovno priznano metodologi-
jo. Namen je spodbuditi in poiskati pristope, ki bi
opogumljale dijake, da se bodo lahko izrazali inova-
tivno ter ustvarili nove zamisli. Dijakom so predstavl-
jeni primeri dobrih praks v domacem in tujem okolju
in podane vsebine, pri katerih so dijaki zaznali nove
priloznosti za reSitve izzivov oz. problemov iz okolja ali
pa na osnovi lastnih izkusenj. Dijaki ustvarjajo po sod-
obnih metodah dela (delo v skupinah, raziskovanje,
terensko delo ...) in glavni cilj je pri mladih spodbuditi
razvoj osebnostnih lastnosti, pomembnih za podjet-
nost: ustvarjalnost, samoiniciativnost, sprejemanje
tveganja in odgovornosti. Oblikovati osnovna znan-
ja in stike s poslovnim svetom in s tem razumevanje
vloge ustvarjalnosti, podjetnosti in podjetnistva za
druzbo, obenem pa tudi spodbuditi razvijanje zavesti
o podjetnistvu kot druzbeni kategoriji ter zagotoviti
sodelovanje vseh deleznikov in celotne druzbe.




Interesne dejavnosti

e Delavnice:
e Socialne vescine
e Vzgoja za strpnost
e Drzavljanska kultura
e Komunikacija z gluhimi in naglusnimi
e Varna pot
e Skrb za tezko bolne in umirajoce
e Samopregledovanje dojk in mod
e Senzori¢no gledalisce
e Komunikacija s slepimi in slabovidnimi
e Pasti mobilne tehnologije
e Predstavitev reSevalne sluzbe

e Terapija s pomocjo psa

e Tekmovanja:
e |z zdravstvene nege
e |z nege in oskrbe
e |z poznavanja sladkorne bolezni
e Sportna (kosarka, nogomet, odbojka)
e |z slovenscine za Cankarjevo priznanje
e Likovni in literarni natecaj
e |z matematike — Kenguru
e Raziskovalne naloge
e |z ekologije - ekokviz
e Iz anglescine (IATEFL, POLIGLOT)
e |zzgodovine

e Spletno tekmovanje iz angleske bralne znacke

Bookwarms
e |z psihologije

e Tabori:
eTrening socialnih ves¢in za vse dijake 1. letnikov
o Sportni (letni, zimski)
eTabor za nadarjene

e Krozki:
e Biolosko-anatomski
e Bralno-debatni
e Solski ansambel
e Solski bend
o Gledaliski
e Pevski zbor
o Solski ¢asopis FETI
e Geografsko-zgodovinski krozek
o Filmski krozek
e Plesna skupina
e Novinarski krozek
e Latinski krozek
e Sahovski krozek



GLEDALISKA PREDSTAVA

Dijaki si vsako leto ogledajo kaksno gledalisko pred-
stavo, na katero se pripravijo pri pouku slovenscine.
Letos so si ogledali muzikal Vesna in plesno predstavo
Zivljenje je vrednota. Pod mentorstvom Katje Vidmar
pa so dijaki v mesecu decembru pripravili tudi plesno
pravljico za otroke preko RK. Za otroke iz vrtcev, ki so
prisli na Solo v sklopu projekta Z znanjem do zdrav-
ja, pa so dijaki pod mentorstvom Katje Persic in Bar-
bare Urh pripravili igrico z naslovom Kaja in zajé¢ek
Vseznalcek.

PROSTOVOLJNO DELO

Vsako leto stevilni dijaki v sodelovanju z zdravstven-
imi in socialnimi ustanovami pomagajo ljudem, ki
so pomoci potrebni. V letoSnjem Solskem letu pod
mentorstvom Nevenke Kralj in Natase Osojnik deluje
skoraj 200 prostovoljcev, ki bodo svoje delo predstavi-
li na proslavi ob dnevu prostovoljcev. Prostovoljci po-
magajo starejsim, bolnim, sodelujejo tudi pri razli¢nih
programih za otroke in nudijo u¢no pomoc ter $e mar-
sikaj.

KNJIZNA INFUZIJA IN BRALNI KLUB

Dijaki in ucitelji berejo zanimive knjige s tematiko, ki je
povezana z realnim Zivljenjem, in se potem na skupnih
sreCanjih pogovarjajo o vsebini ter razpravljajo o ak-
tualni problematiki. Pod mentorstvom Lidije Butine in
Natase Spindler na 3oli vsako leto gostimo kak3nega
znanegda slovenskega ustvarjalca. Tako so nas v zadn-
jih letih obiskali Goran Vojinovi¢, Aksinija Kermauner,
Irena Velikonja, Alojz lhan, Marjan Tomsi¢ in letos je
bila nasa gostja Bronja Zakelj.




SPORTNI TABORI

Pozimi se dijaki udelezujejo zimskih Sportnih taborov,
na katerih se pod mentorstvom nasih izkusenih sport-
nih pedagogov ucijo ves¢in smucanja, poleti pa na
morju izboljsujejo svoje znanje iz plavanja in se ucijo
reSevanja iz vode. V letosnjem 3Solskem letu dijaki uzi-
vajo v zimskih radostih na Voglu, poleti pa na plaval-
nem taboru v Premanturi. Sportu dajemo na 3oli velik
poudarek in Zelimo, da vsak dijak najde zase kaksno
Sportno aktivnost, ki mu je v veselje.

SOLSKI BEND, SOLSKI ANSAMBEL IN
PEVSKI ZBOR

Stevilne proslave in kulturne prireditve na 3oli so e
posebej lepe in vesele zaradi nasih vrhunskih glas-
benih skupin in pevskega zbora. Nobena prireditev
na Soli ne mine brez njih in z veseljem vedno znova
sprejemajo medse nove ¢lane. Razveseljujejo nas ob
razli¢nih priloznostih, tudi slovenski tradicionalni za-
jtrk je ob zvokih harmonike dobil posebno vrednost.

SOLSKO GLASILO FETI

Solsko glasilo FETI je blagovna znamka 3ole in dolgo-
letni urednici Nadji Serazin nikoli ne zmanjka idej in
navdihov, kako motivirati dijake in ucitelje za pisanje.
Na 3oli vsako leto komaj ¢akamo izid glasila, v katerem
se razodeva vsestranska ustvarjalnost tako dijakov kot
uciteljev. Feti pa vedno prinese tudi kaj zagonetnega
in nepricakovanega, kar dijake Se posebej motivira.



Dijaki o soli

Vsel mi je, da se na nasi Soli ucitelji znajo posvetiti
dijakom. Sola nam omogoc¢a ve¢ vrst prakti¢nega
pouka v strokovnih ucilnicah in nas s tem zelo dobro
pripravijo za kasnejSo prakso v 3.in 4. letniku.

Eva

Vsi razredi nimamo malice ob isti uri, tako ni veliko
guzve v jedilnici. Dobro je tudi, da nosimo copate,
tako nimas premocenih nogavic, ¢e deZuje ali snezi.

Kristina

Solo bi priporo¢ila, ker imamo veliko interesnih
dejavnosti, ekskurzij, izmenjav. Izpostavila bi veliko
prireditev, npr. Pokazi, kaj znas, Novoletni bazar, Dan
odprtih vrat. V3e¢ mi je tudi, ker imamo celo Solsko
uro za malico.

Teja

Vsec mi je, ker je na Soli veliko razli¢nih dejavnosti,
kjer se lahko izkazemo in pois¢emo svoje potenciale.
Ucitelji nas pri tem podpirajo in nas spodbujajo. Po
Solskih hodnikih se opazi dobro vzdusje.

Lana

V razredu smo med seboj povezani in si pomagamo.
Vsec mi je, kako je nasa 3ola urejena in tudi to, kako
se profesorji do nas obnasajo. Na nasi 3oli mi je konec
koncev vse vsec.

Jelena

Ce radi delate z ljudmi in jim pomagate, je nasa 3ola
dobra izbira. Sola mi je dala veliko splo3nega znanja.
Res se je treba uditi, a Ce si to zelite, ni tezko.

Stefi
Na nasi 3oli je vsak dan spros¢eno vzdusje. Ker me za-
nima delo v zdravstvu, sem se odlocila za to Solo in na

praksi sem ugotovila, da je to res zame. Imamo zelo
dobre profesorje, saj se posvetijo vsakemu posebej.

Klara

Iz u¢ne snovi se nauc¢im Se kaj o zZivljenju in najdem
sebe.

Sara



















VPIS

Prijava

Prvo prijavo za vpis v prvi letnik izpolnite vsi, ki se na-
meravate v Solskem letu 2022/23 vpisati v prvi letnik
srednjega izobraZevanja, in sicer na obrazcu DZS 1,20,
ki ga kupite v papirnici ali snamete s spletne strani
Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport
(www.mizs.gov.si).

Izpolnite lahko le eno prijavo za vpis, ki jo oddate na
svoji osnovni Soli ali posljete na srednjo Solo, kamor se
zelite vpisati.

Prijavi ne prilagajte ni¢ drugega.

Dokumenti za vpis

Dokumente, ki so potrebni za vpis, boste posiljali na
$olo v mesecu juniju. O vsem boste pravocasno ob-
vesceni po posti.

Vpis v dijaski dom

Postopek vpisa je objavljen v Razpisu za vpis v srednje

$ole. Najblizji dijaski domovi so Dijaski dom Poljane,
Dijaski dom Ivana Cankarja in Dijaski dom Tabor.

POMEMBNI DATUMI

POSTOPEK VPISA Tehnik zdravstvene nege (SSI) | Tehnik zdravstvene nege (PTI)
in bolnic¢ar-negovalec (SPI)

Zadniji rok za sprejemanije prijav 4.4.2022 17.5.2022

Javna objava Stevil¢nega stanja prijav | 8.4.2022 20.5.2022

(Www.mizs.gov.si)

Zadniji rok za prenos prijav 25.4.2022 6.6.2022

Javna objava Stevil¢nega stanja prijav | 26. 4. 2022 7.6.2022

(Wwww.mizs.gov.si)

Posiljanje dokumentov in vpis od 16. do 30. 6. 2022 do 1.7.2022

Javna objava prostih mest 4.7.2022 2.7.2022

(www.mizs.gov.si)

Vpis na Sole, ki imajo prosta mesta 31.8.2022 31.8.2022

POMEMBNO

Vpisni postopek traja od aprila do julija. Po posti vas bomo sproti obvescali, v kateri fazi postopka se nahajamo

in kaksne naloge so pred vami.



POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE

STROKOVNE SLUZBE

DIREKTNE STEVILKE

tajnistvo sSole

013001611

svetovalna sluzba

0130016 16,051 276 037

telefaks

0130016 50

knjiznica

013001619

izobrazevanje odraslih

0130016 18,01 30016 28

Spletna stran $ole: www.szslj.si

Elektronski naslov $ole: tajnistvo@szslj.si

PLELIRA SLOA Xl
VIS ISTRSTVO) 7
FIVOOIN SPORT

SREDNJA
DRAVSTVENA
SOLA
LJUBLIANA




Poljanska cesta 61
1000 Ljubljana
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Izdala: Srednja zdravstvena Sola Ljubljana

Za izdajatelja: Silva Kastelic

Koncept in besedilo: Maja Klanci¢, Tatjana Koritnik, Silva Kastelic
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Lektoriranje: Silva Kastelic

Oblikovanje: Vera Ore$nik (SZS Ljubljana)
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Zivljenje je lepo.
Zivljenje je prizanesljivo.
Zivljenje je svoboda.

Zivljenje moras imeti rad.
Zivljenje moras uZivati.
Zivljenje moras spostovati.
Zivljenje je kakor ptica na vrhu neba.
Zivljenje je kot jadrnica na sredini morja.
Zivljenje ima svoja leta.
Zivljenje je dar.

Katja Urankar, dijakinja




